Hospizgruppe

Ratzeburg, Mélln und Umgebung

Newsletter 04 2021

Liebe Mitglieder und Interessierte in und an der Hospizgruppe Ratzeburg Molln und
Umgebunge.V.,

nun ist es schon Oktober und der Herbst |6st den Sommer ab und auch die Corona-Lage lasst
ein immer mehr Zuriickkehren in ,,Normalitdt” langsam zu. Dies gibt auch unsere Arbeit
wieder deutlich mehr Spielrdume.

In diesem Newsletter méchten wir Euch gerne kurz tGber unsere Aktivitdten und was sonst
noch so seit dem Juni 2021 passiert ist informieren.

1. Aus der Vonstands - und Vereins arkeeit

Am 27.09.2021 verstarb unser langjahriger Vorstandsvorsitzende Peter Perner.

Peter Perner

* 5 Dezember 1948 1 27. September 2021

Wir trauern um unseren langjdhrigen Weggefahrten, den ehem-
aligen 1. Vorsitzenden der Hospizgruppe Ratzeburg-Maélin und Bei-
sitzer im Vorstand des Netzwerks Palliative Care im Kreis Herzog-
tum Lauenburg.

Tief betroffen nehmen wir Abschied von einem Menschen, der sich
mit Herz, Leidenschaft und unschatzbar groBem Engagement fiir die
hospizliche und palliative Begleitung von schwerstkranken und ster-
benden Menschen eingesetzt hat.

Hospizgruppe Netzwerk Palliative Care im
Ratzeburg Malin Kreis Herzogtum Lauenburg e.V.
und Umgebung e.V. Wiebke Hargens
Ulf ThieRen und Edelgard Liedtke
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Wir sind hiertiber sehr traurig und werden die Hospizgruppearbeit im Sinne von Peter
fortsetzen.



Im Folgenden stellen wir Euch kurz vor, womit wir uns thematisch beschaftigt haben:

Sitzungen von Vorstand und Vorstand/Beirat

Gemeinsame Sitzungen von Vorstand und Beirat gab es am 10.06.2021 und 16.08.2021.
Hier haben wir uns inhaltlich mit den Fragen:

e Lockerungen und wie weiter? Termine/Inhalte/....

e Personelle Veranderungen in Vorstand/Koordination/...

e Kinder- und Jugendhospizarbeit (KiJuHo) — Status/Plane/Zukunft/...

e Marketing — Logoanpassung flr KiJuHo/ Erganzung des Flyers (Einleger)
e Thema RollUps, Buttons, Sonnenschirme, Stehtische...

e Neues vom Forderverein “Hospiz fir Molln“

beschaftigt.

Unsere letzte Vorstandssitzung fand am 07.10.2021 statt. Hier haben wir uns mit folgenden
Themen beschaftigt:

Vorbereitung der Mitgliederversammlung am 20. Oktober in der Alten Meierei, Ratzeburg
mit folgenden Themen:

e Bericht des Vorstands

e Veranderungen im Vorstand...Vorbereitung der Wahlen

e Bericht des Schatzmeisters

e allgemeine Aussprache Uber Ziele und Aussichten flir unseren Verein.
e Sonstiges

Gruppenabende

Am 15. September 2021 fand unser erster Gruppenabend nach den Sommerferien statt.

Wir haben noch einmal auf unser gemeinsames Fortbildungswochenende in Kiihlungsborn
zurlickgeschaut und weiter lberlegt, wie wir die Attraktivitdt der Mitarbeit in unserer
Hospizgruppe steigern konnen.

Aullerdem haben wir die anwesenden Mitglieder Giber den Stand der Planungen es
(teil)stationdaren Hospizes in Molln (hierzu habt lhr ja sicherlich auch die Berichterstattung in
der MARKT Zeitung verfolgt) und unsere bisherigen Aktivitaten im Bereich der Kinder- und
Jugendtrauerbegleitung informiert. Wenn lhr weitere Informationen zu diesen Themen
haben mochtet, sprecht uns gerne als Vorstand direkt an.

Der letzte Gruppenabend im Jahr 2021 findet am Mittwoch, 17. November von 19:00 Uhr
bis 21:00 Uhr in Ratzeburg in der Alten Meierei statt. Hier werden wir uns u.a. mit der
Jahresplanung fir 2022 weiter beschaftigen.

Supervision

Der letzte Supervisionstermine fur unsere aktiven Begleiter*innen/Mitglieder finden 2021
am Mittwoch, 03. November 2021 statt.

Trauercafés
Unser monatliches ,Trauercafé Molln“ findet seit Juli 2021 wieder in Prasenz statt.

Das , Trauercafé Ratzeburg” wird erst im Jahr 2022 wieder beginnen und dann am Standort
»Alte Meierei” in Ratzeburg angeboten werden.



Teilnahme am Welt Alzheimertag am 21.09.2021 im Kurpark Mélln

Auf Einladung der , Koordinierungsstelle Demenz” im Kreis Herzogtum Lauenburg konnten
wir unsere hospizlichen Angebote am 21.09.2021 an einem eigene Infostand im Kurpark
MolIn vorstellen.

Wir danke allen Mitgliedern, die sich an dieser Aktion beteiligt haben, noch einmal
ausdrucklich fir das groRe Engagement.

Auch unsere neuen Offentlichkeitsmaterialien (RollUps, Stehtisch, Namensschilder und
Sonnenschirm) kamen hier erstmals zum Einsatz.

Trotz des anfanglich nicht einladenden Wetters war, als sich dann ab 15:00 Uhr die Sonne
durch die Wolken kampfen konnte, die Veranstaltung gut besucht. Sie bot in jedem Fall
wieder einmal die Mdoglichkeit, andere Menschen zu informieren und war dank der
perfekten Organisation von Barbara Hergert und dem sehr interessanten und kurzweiligen
Programm (musikalische Untermalung durch Michael Jessen und als Kernstlick der Vortrag
von Sophie Rosentreter zum Thema ,Demenz mit Leichtigkeit begegnen®) sehr gelungen.
Sophie Rosentreter dreht Aufklarungsfilme fiir Pflegende, Erinnerungsfilme fiir Menschen
mit Demenz und hat es sich zur Lebensaufgabe gemacht, Demenz mit Leichtigkeit zu
begegnen.

Wir planen, Sophie Rosentreter auch noch einmal zu einer 6ffentlichen Veranstaltung
unserer Hospizgruppe nach Ratzeburg einzuladen. Wer sich vorher schon Uber ihre Arbeit
und ihr Wirken informieren mochte, kann dies im Internet unter https://ilsesweitewelt.de/
machen.

2. ftuelle Corona Jnfomationen aws den Ministerien

Die Landesregierung Schleswig-Holstein hat die aktuellen Corona-Regeln noch einmal um
weitere vier Wochen verlangert (gilt ab 17.10.2021).

Eine Anpassung wurden insbesondere bei der Besuchsregelung im Bereich der Pflege
vorgenommen. Sollte es sozialethisch notig sein (zum Beispiel im Falle einer
Sterbebegleitung), diirfen auch Besucher mit einer akuten Atemwegserkrankung das
Pflegeheim betreten. Diese Regelung gilt bereits jetzt in Krankenhausern.

Flr Versammlungen gilt weiterhin:

e Wer eine Versammlung plant, muss ein Hygienekonzept erstellen (gilt nicht flr
Spontanversammlungen). Es gibt keine Begrenzung der Personenzahl.
e Fir Veranstaltungen in Innenrdumen gilt weiterhin 3G, eine Maskenpflicht besteht
dann nicht mehr.
e Fir alle Versammlungen, bei denen NICHT die 3G-Regel (geimpft, genesen oder
getestet) angewendet wird oder werden kann, gilt hingegen:
= Esdirfen innerhalb geschlossener Raume nicht mehr als die Halfte der
zur Verfligung stehenden Sitzplatze besetzt werden.
= |nnerhalb geschlossener Raume dirfen Sitzplatze in unmittelbarer
Nahe des Teilnehmers nicht oder nur mit einer nahestehenden Person
besetzt werden.
= Teilnehmer*innen, die sich nicht auf ihrem Sitzplatz befinden, miissen
eine Maske tragen. Wird in geschlossenen Raumen gesungen und der
Mindestabstand kann nicht eingehalten werden, besteht eine
Maskenpflicht.


https://ilsesweitewelt.de/

Die aktuelle Verordnung sowie alle weiteren Erlasse zur Bekdmpfung des Coronavirus findet
sich wie Ublich unter: www.schleswig-holstein.de/coronavirus-erlasse.

In der Anlage findet ihr zur Kenntnis ein Schreiben des schleswig-holsteinischen
Sozialministers Dr. Heiner Garg, das insbesondere an die haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen stationdrer Hospize, ambulanter Hospizdienste und SAPV-Teams gerichtet
ist.

3. Aftuelle Puiisenzveranstaltungen des FHPUVS I
Zweiteiliger Workshop des HPVSH

»Nahe schaffen und gemeinsam lacheln...“ Humor in der Hospiz- und Palliativarbeit

Ein zweiteiliger Workshop in Prasenz unter Einhaltung aller aktuellen Corona-bedingten
Hygiene-Regeln

Freitag, 12. November 2021, von 15.00 bis 19.00 Uhr (Teil 1) und Sonnabend, 13.
November 2021, von 10.30 bis 16.30 Uhr (Teil 2)

- in den Raumen der Landeskoordinierungsstelle Hospiz- und Palliativarbeit Schleswig-
Holstein - BurgstralRe 2, 1. Stock, 24103 Kiel -

Anmeldung (unter Angabe des Titels der Veranstaltung) bis Donnerstag, 04. November 2021,
per E-Mail unter anmeldung@hpvsh.de. Pro Mitglied kdnnen maximal zwei
Teilnehmer*innen gemeldet werden. Weitere werden auf die Warteliste gesetzt.

4.  aktuelle Online-Veranstaltungsangebate des HPVS F

Ringvorlesung ,,Grenzfelder in der Praxis des assistierten Suizids”

- eine Kooperation zwischen dem Arbeitsbereich Medizinethik und dem Zentrum fir
Gesundheitsrecht der Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel -

Die Ringvorlesung startet am 27. Oktober 2021 und endet am 8. Dezember 2021.
Die Vorlesungen finden mittwochs zwischen 18 und 19.30 Uhr via Zoom statt.
Das genaue Programm und den Einwahl-Link findet ihr in anhangendem PDF.

Die Teilnahme ist kostenlos und erfordert keine Anmeldung.

In folgenden digitalen Veranstaltungen der HPVSH sind noch Platze frei:

»Hashtag Sterben — Hashtag Trauer” - Soziale Medien in der Hospiz- und Palliativarbeit.

Ein Nachmittag zum Austausch fur Nutzer*innen von Facebook, Instagram und Co. aus dem
Umfeld des HPVSH

Mittwoch, 3. November 2021 - von 14.00 bis 16.30 Uhr - Online-Veranstaltung via Zoom

Anmeldungen (unter Angabe des Titels der Veranstaltung) bis Mittwoch, 27. Oktober 2021,
per E-Mail unter anmeldung@hpvsh.de.

Der Link flir die Veranstaltung wird zeitnah zur Veranstaltung verschickt.
»Hospiz- und Palliativgespréache in Schleswig-Holstein“

Perspektiven auf Sterbewiinsche und assistierten Suizid - Teil 3: Dienstag, 2. November
2021, von 18 bis ca. 19.30 Uhr


http://www.schleswig-holstein.de/coronavirus-erlasse
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,Der Beitrag der Psychiatrie zur Debatte”
Referent: Prof. Dr. Michael von Cranach, Mediziner, Psychiater und Autor aus Miinchen.

Anmeldung bis spatestens zum 28. Oktober 2021 in der Landeskoordinierungsstelle per E-
Mail: anmeldung@hpvsh.de.

Die Einwahldaten fir die Videokonferenz via Zoom werden zeitnah vor Veranstaltungsbeginn
verschickt. Deshalb wird bei der Anmeldung eine aktuelle E-Mail-Adresse von jeder
Teilnehmerin bzw. jedem Teilnehmer bendtigt.

Perspektiven auf Sterbewiinsche und assistierten Suizid - Teil 4: Montag, 6. Dezember
2021, von 18 bis ca. 19.30 Uhr

,Selbst bestimmt sterben. Was es bedeutet, was uns daran hindert, wie wir es erreichen
konnen”

Referent: Prof. Dr. Gian Domenico Borasio,

Neurologe und Palliativmediziner an der Universitat Lausanne - eine Anmeldung hierzu ist ab
Ende Oktober tGber den HPVSH moglich

Zum Vormerken fir das kommende Jahr 2022
— 15. Hospiz- und Palliativtag Schleswig-Holstein
Wohin fiihrt der Weg nach der Pandemie?
Herausforderungen und Neuorientierungen
MRE S SRLURE media docks, Willy-Brandt-Allee 31, 23554 Libeck
Hospiz- und Palliativverband Schleswig-Holstein e\ in Kooperation

Quo vadis Hospiz- und Palliativarbeit -
¥ Sonnabend, 19. Marz 2022, 10 bis 19 Uhr
mit der Libacker Hospizbeweagung e\l

3. Senstiges

»Der letzte Tag« — Neue Web-App zum Thema Tod ist online (eine Initiative der Korber
Stiftung Hamburg)

Was ware, wenn heute der letzte Tag meines Lebens ware? Was moéchte ich noch
unternehmen oder erledigen? Wen mochte ich treffen? Die Web-App »Der letzte Tag«
bringt Menschen durch personliche Fragen dazu, sich auf spielerische Art und Weise mit
dem eigenen Lebensende auseinanderzusetzen.

In unserem Programm »Leben mit dem Tod« stellen wir immer wieder fest, dass Menschen
Gelegenheiten wahrnehmen, sich mit ihrer eigenen Endlichkeit zu beschaftigen — und darin
einen groBen Mehrwert fiir ihr Leben feststellen. Die groRe Angst vor Sterben und Tod wird
kleiner, wenn man mehr dariiber weil3, sich austauscht, Wiinsche formulieren und Angste
benennen kann. Was aber immer schwerfallt, ist der erste Schritt. Wie nahert man sich
diesem grofRen Thema an?

Unsere neue Web-App »Der letzte Tag« 6ffnet vorsichtig die Tiir und wagt den Versuch, tGber
das Undenkbare nachzudenken: Den letzten Tag im eigenen Leben.

Uber Fragen und AnstéRe sind Nutzerinnen und Nutzer aufgerufen, ihren letzten Tag zu
gestalten. Mal scheinbar banal, mal tiefgreifender. Doch jede Frage, so banal sie auch
klingen mag, stellt eben auch die Frage danach, was wirklich wichtig ist im Leben. Wann soll
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an diesem Tag der Wecker klingeln? Hetzt mich mein Leben so sehr, dass ich endlich filinfe
gerade sein lasse und ausschlafe? Oder wird mir klar, dass ich jede Stunde meines Lebens
auskosten moéchte?

Die Web-App erhebt keinen Anspruch auf tiefgehende Auseinandersetzung — dafiir gibt es
weiterfiihrende Informationen und Verlinkungen zu anderen Medien. Was die App allerdings
leistet: Sie 6ffnet eine Tir und lasst erahnen, dass die Auseinandersetzung mit dem Thema,
so schwer sie anfangs auch fallt, gut flir das Sterben und gut fiir das Leben sein kann. Und sie
hilft, dem Thema das Tabu zu nehmen: Durch das Teilen der eigenen Wiinsche mit Freunden
und Familie wird aus Sprachlosigkeit ein Gesprachsanlass.

Mit unserem Programm »Leben mit dem Tod« mdochten wir zu mehr Auseinandersetzung
mit der eigenen Verganglichkeit anstiften. Nur wenn ich mich damit auseinandersetze, wenn
ich gut informiert eine eigene Haltung entwickeln kann, bin ich in der Lage, flir mein eigenes
Lebensende selbstbestimmte Entscheidungen zu treffen. Und nur, wenn ich einen Umgang
mit diesem schweren Thema finde, kann ich Anderen in Sterben und Trauer beistehen.

Elias’ (39)
letztes Frihstick

~ Franzbrotchen |
am Falken-
steiner Ufer

Jetzt Code scannen
und letzten Tag gestaiten! s

Was ware, wenn Du mal einen Tag leben wiirdest, als ware es Dein letzter?

Wann klingelt Dein letzter Wecker? Welches Outfit wahlst Du? Was ist Deine letzte Mahlzeit
und welchen Song horst Du zum Schluss?

Gleich mal ausprobieren und teilen!

www.derletztetag.de/app

"Junges Ehrenamt in der Hospizarbeit — eine Zukunftsperspektive?!"

Das neue Handbuch "Junges Ehrenamt in der Hospizarbeit — eine Zukunftsperspektive?!"
gibt einen umfassenden Einblick in die Lebenswelt und die Motivation, die Wiinsche und
Erwartungen von jungen Ehrenamtlichen in der Hospizarbeit. Die Broschiire kann Uiber
info@dhpv.de bestellt werden oder hier heruntergeladen werden:

https://www.yumpu.com/de/document/read/65874864/junges-ehrenamt-in-der-
hospizarbeit

Mit lieben GriiRen wiinsche ich Euch allen im Namen von Vorstand und Beirat eine
gemiitliche und kuschelige Herbstzeit.
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