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Newsletter 01_2026

Wenn uns bewusst wird,

dass die Zeit, die wir uns fiir einen anderen Menschen nehmen,
das Kostbarste ist, was wir schenken kdnnen,

haben wir den Sinn der Weihnacht verstanden

© Roswitha Bloch, deutsche Lyrikerin

Liebe Mitglieder und Interessierte in und an der Hospizgruppe Ratzeburg-Maolln und
Umgebunge.V.,

ein ereignisreiches Jahr 2025 geht zu Ende. Mit diesem Newsletter wollen wir es noch einmal
,Revue passieren lassen” und Euch einen Ausblick auf unsere Planung fiir 2026 geben.

1. XKurze ,Blitzlichter” zum Jahresriickblick 2025
Januar 2025

Wir freuen uns sehr, Iris Mackeprang als unsere neue hauptamtliche Koordinatorin
begriilen zu dirfen.

Marz 2025
Gemeinsames Treffen zum Osterbrunch.

Bewilligung unseres Forderantrags , Kindertrauergruppe und Elterncafé” im Rahmen der
NDR-Aktion , Hand in Hand fiir Norddeutschland”.

Juli 2025

Unser 30jahriges Jubildaum — unterschiedliche Veranstaltungen von Freitag, 04. Juli 2025 bis
Sonntag, 06. Juli 2025

Teilnahme an der Mollner Ehrenamtsmesse.
Informationsveranstaltung zur ,Sterbebegleiter*innen Qualifizierung 2025“.
September 2025

Jahrliche Mitgliederversammlung mit Vorstandswahl. Wir freuen uns sehr, Heike Thomsen
als neues Vorstandsmitglied begriiRen zu diirfen.



Infostande im Rahmen der jahrlichen Woche der Demenz im Kreis Herzogtum Lauenburg mit
dem Thema ,,Demenz — Mensch sein und bleiben”

Beginn des neuen Qualifizierungsseminars ,,Ehrenamtliche Sterbebegleitung in der
Hospizarbeit fir Erwachsene” mit 13 Teilnehmer*innen.

November 2025

Beteiligung am Aktionstag ,Day to Remember" (Umgang mit Tod) in der Grund- und
Gemeinschaftsschule Biichen.

?;HERZL;CHI

fwiL L KOMME

Durchfiihrung eines weiteren Kurses ,Letzte Hilfe” — diesmal im Tageshospiz Malin.
Dezember 2025

Gemeinsame Weihnachtsfeier in der Farchauer Muhle.




Abschluss des neuen Qualifizierungsseminars ,, Ehrenamtliche Sterbebegleitung in der
Hospizarbeit fir Erwachsene” mit 13 Teilnehmer*innen.

Teilnahme am ,,Lebendigen Adventskalender” in Mélin.

Abschluss der Erarbeitung eines neuen Konzeptes fiir unsere Kindertrauergruppe und das
begleitende Eltern-Café (Start Februar 2026).

Dariber hinaus hat es noch eine Vielzahl an weiteren Aktivitdten im Jahr 2025 gegeben
(unsere Trauercafé Angebote in Molln und Ratzeburg, weitere , Letzte Hilfe” Kurse,
Einzeltrauerbegleitungen fiur Kinder, Jugendliche und Erwachsene, offene Sprechstunden
und Teilnahme an Vernetzungstreffen unserer Koordinatorin, Beteiligung an Angeboten des
HPVSH, Vorstandssitzungen, Teilnahme an den regelmalig angebotenen
Supervisionssitzungen etc.).



Wir danken an dieser Stelle ganz ~lich allen ehrenamtlich tatigen Mitarbeiter*innen
flr ihre engagierte Unterstiitzung der Hospizarbeit im nordlichen Kreis Herzogtum
Lauenburg.

2. Qualifizierung weiterer Sterbebegleiter*innen

Aus der im Juli 2025 mit 20 Teilnehmer*innen gut besuchte Informationsveranstaltung zu
unserer ,Sterbebegleiter*innen Qualifizierung 2025“ blieben 13 Teilnehmer*innen, mit
denen wir im September in den Kurs gestartet sind.

Nach 6 intensiven (teilweise sehr bewegenden) gemeinsam erlebten Wochenenden konnten
wir am Sonntag, 07. Dezember 2028 den Teilnehmer*innen unserer diesjahrige
Qualifizierungsgruppe ihre Zertifikate und Teilnahmebescheinigungen tbergeben.

Wir gratulieren Dagmar Brummak, Wiebke Botefir, Christel Calmer-Pliesch, Brigitte
Gerkens-Harmann, Sabine HelRd6rfer, Sandra Koops, Ridiger Merten, Petra Oesterreich,
Jeannette Pfeiler, Beate Rabe, Elke Rosenthal, Monika Stage und Birgit Waller ganz herzlich
zum erfolgreichen Abschluss der Qualifizierung und freue uns sehr, alle in Zukunft in der
Sterbebegleitung einsetzten zu kénnen.

3. ,Ausblick und Planung 2026

Wir haben im Vorstand gemeinsam mit Iris beschlossen, im Jahr 2026 unterschiedliche
Angebote zu machen.

Hierbei unterscheiden wir folgende Angebotsarten:

e Angebote, die sich speziell an die aktiv tatigen Ehrenamtlichen in der Sterbe- und
Trauerbegleitung richten

e Angebote, die sich an alle aktiven Ehrenamtlichen richten

e Angebote, die sich an alle Vereinsmitglieder richten



Hinzu kommt, dass wir durch die neu qualifizierten Sterbebegleiter*innen jetzt eine grofRere
Anzahl an aktiven Ehrenamtlichen haben. Da wir nach wie vor daran festhalten, dass fiir
aktive Ehrenamtliche die Teilnahme an unserer Supervision verpflichtend ist, werden wir ab
Januar 2026 zwei Supervisionsgruppen anbieten.

Die eine Gruppe findet weiterhin ca. monatlich an wechselnden Wochentagen abends von
19:00 Uhr bis 21:00 Uhr statt.

Fir die zweite ,neue” Supervisionsgruppe haben wir bisher 7 Termine im Jahr 2026 geplant.
Da auch in der Vergangenheit einige Teilnehmer*innen anmerkten, dass Abendtermine
(gerade auch im Winter, wenn es drauBen so frith dunkel wird) fiir sie nicht wirklich
angenehm sind, wird diese Gruppe montags von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr stattfinden.

Wir konnten auch fiir diese neue Supervisionsgruppe (damit sie auch im Januar schon
starten kann) Wolfram Glindmeier als Supervisor gewinnen.

Der Vorstand ist aber zurzeit auf der Suche nach einer neuen Supervisorin (gerne eine Frau)
und wenn diese ausgewahlt worden ist, wird Wolfram die Gruppe abgeben. Auch fir die
bestehende Supervisionsgruppe suchen wir zu Ende des Jahres 2026 einen neuen
Supervisor/eine neue Supervisorin, da Wolfram uns nun bereits seit 5 Jahren begleitet.

AuBerdem wird es ein weiteres neues Angebot fir die aktiven Ehrenamtlichen in der Sterbe-
/Trauerbegleitung geben. An 6 Terminen im Jahr 2026 |adt Iris ein, sich mit ihr intensiver
Uber Fragen und Themen, die sich aus den Begleitungen ergeben, auszutauschen.

Fir alle ehrenamtlich tatigen Mitglieder der Hospizgruppe bieten wir 2026 vier halbtagige
Fortbildungen zu unterschiedlichen Themen an. Diese finden an Samstagen von 10:00 Uhr
bis 14:00 Uhr statt.

Damit auch der entspannte Austausch nicht zu kurz kommt, ergdanzen wir dieses Programm
um drei sogenannte ,After Work“-Treffen. Hier laden wir Euch freitagnachmittags von 16:30
Uhr bis 18:30 Uhr ein, ins Haus , Lebens-Licht” zu kommen. Je nach Jahreszeit und Wetter
kénnen wir im Vorfeld Gberlegen, wie wir diese Zeit gemeinsam gestalten wollen.

Auch unsere netten Treffen zum Brunch wird es vor Ostern und einmal im Herbst geben.

Die bisherigen ,,Gruppenabende” (auch offen fiir interessierte Gaste) werden als
Themenabende im April 2026 zum Thema "Alles rund um Betreuungs- und
Vorsorgevollmachten" - Fortsetzung des Gruppenabends 2025 mit Andrea Vogt und im
September 2026 zum Thema "Informationen zum Thema Sterbefasten" (Referent*in
angefragt) fortgesetzt.

Wir hoffen sehr, dass bei diesen Angeboten fiir jede/jeden etwas Passendes dabei ist.

Alle Termine im Uberblick sind in folgende Tabelle aufgefiihrt:



JAHRESPLANUNG 2026
Sterbe- tatigen Mitglieder der fiir alle Mitglieder der
Monat Wochentag |Datum Uhrzeit /Trauerbegleitungen Hospizgruppe Hospizgruppe
Montag 12.01.2026|10:00 - 12:00 [Supervision
Januar 2026 D?enstag 13.01.2026(19:00 - 21:00 |Supervision _
Dienstag 20.01.2026|18:00 - 20:00 |Gruppentreffen mit Iris
Freitag 23.01.2026(16:30 - 18:30 ["After Work" - auf ein Getrdank zum Wochenausklang.
Mittwoch 04.02.2026|19:00 - 21:00 [Supervision
Monta 09.02.2026{10:00 - 12:00 [Supervision
Februar 2026 £ FI;ortbildung "Im Gesprach mit einem Bestatter" -
Samstag 14.02.2026{10:00 - 14:00 Bestattungsinstitut Wolter angefragt
Donnerstag | 05.03.2026{19:00 - 21:00 |[Supervision
Montag 09.03.2026{10:00 - 12:00 [Supervision
Marz 2026
Donnerstag | 19.03.2026|10:00 - 12:00 |Gruppentreffen mit Iris
Montag 30.03.2026|10:00 - 12:00 [Supervision
Dienstag 07.04.2026{19:00 - 21:00 [Supervision
April 2026
Fortbildung "Der Tod in der Erlebniswelt von Kindern
Mai 2026 Samstag 09.05.2026(10:00 - 14:00 | / Kinder- und Jugendhospizarbeit" - Muschel e.V.
Mittwoch 13.05.2026(19:00 - 21:00 |Supervision
Dienstag 19.05.2026|18:00 - 20:00 |Gruppentreffen mit Iris
Donnerstag | 11.06.2026{19:00 - 21:00 |[Supervision
Juni 2026 Montag 08.06.2026(10:00 - 12:00 |Supervision
Freitag 19.06.2026|16:30 - 18:30 |"After Work" - auf ein Getrdnk zum Wochenausklang.
Juli 2026 Donnerstag | 16.07.2026(10:00 - 12:00 |Gruppentreffen mit Iris
Mittwoch 05.08.2026(19:00 - 21:00 |Supervision
Monta 10.08.2026(10:00 - 12:00 |Supervision
August 2026 £ ° Fortbildung "Umgang mit Demenz in der
Samstag 22.08.2026{10:00 - 14:00 Sterbebegleitung" - Referentin Heike Thomsen
Dienstag 15.09.2026|18:00 - 20:00 |Gruppentreffen mit Iris
September 2026
Oxtober 2076 |omnerstag | 011020261900 2100 supervison ____|_________|_______|
Dienstag 03.11.2026{19:00 - 21:00 |[Supervision
Donnerstag | 12.11.2026(10:00 - 12:00 |Gruppentreffen mit Iris
November 2026 Fortbildung Spiritualitdt in der Sterbebegleitung" -
Samstag 14.11.2026(10:00 - 14:00 Referent Hartmut Ast
Montag 23.11.2026|10:00 - 12:00 [Supervision
Dezember 2026 Mittwoch 02.12.2026(19:00 - 21:00 |Supervision
Freitag 11.12.2026|16:30 - 18:30 |"After Work" - auf ein Getrdank zum Wochenausklang.

4. ‘Unsere Trauercafé Angebote
Trauercafé Mélin

Das Trauercafé in unsere eigenen Raume im Haus , Lebens-Licht” wird weiterhin 1x
monatlich von UIf ThieRen angeboten.

Trauercafé Ratzeburg

Hartmut Ast ist aus der Leitung des Ratzeburger Trauercafés ausgeschieden. Wir danken ihm
herzlich fur die engagierte Mitarbeit in diesem Angebot.

Das Trauercafé wird ab 2026 von Linda Fichtler und Cornelia Diestel-Lembcke im
Gemeinschaftshaus ,Alten Meierei”, Seestrafle 23-27 / FischerstraRe 21-27, 23909
Ratzeburg weitergefihrt.

Die genauen Termine fiir beide Angebote sind auf unserer Internetseite veréffentlicht.

Es ware schon, wenn |hr diese Angebote in Eurem Familien- und Freundeskreis noch ein
wenig bekannter macht.



5. Ambulanter KXinder- und Jugendhospizdienst

Seit dem Sommer 2025 hat eine Arbeitsgruppe, bestehend aus Annette GrieRbach, Gregor
Moller, Iris Mackeprang und Christin Honemann, das Konzept fiir die Kindertrauergruppe
Uberarbeitet. Im Februar 2026 werden Annette GrieBbach und Jolanta Rybarek (unterstiitzt
von Gregor Moéller) mit einer neuen Kindertrauergruppe starten. Die Gruppe ist fur 10
Treffen (alle 14 Tage montags) bis zu den Sommerferien geplant. Das Angebot richtet sich an
Grundschulkinder im Alter von 6 bis ca. 10 Jahren. Alle 4 Wochen bieten wir begleitend ein
Eltern-Café an, dass von Heike Thomsen und Ulf ThielRen geleitet wird.

P
o Tra“uer.gruppe
*  fir Kinder
zwischen 6 und 10 Jahren @

ab dem 09. Februar 2026
alle 14 Tage bis zum 22. Juni 2026

MONTAGS
von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Kosten: 50,00 Euro (Materialbeitrag)
pro Kind fir die Teilnahme ’
an allen 10 Treffen

Begleitend werden im Verlauf
5 Elterntermine (Elterncafé)
kostenfrei angeboten

Mehr Infos & Anmeldung
Iris Mackeprang (Koordinatorin)

Hempschért 34, 23879 Mélin
Tel.: 04542- 907 98 77 (Biiro)

Mobil: 0174- 175 53 33
Mail: iris.mackeprang@hospiz-rz.de
und auf unserer Internetseite
hospiz-rz.de

Ambulanter
Kinder- und Jugend-
hospizdienst
Ratzeburg-Mlin und Umgebung e.V.

Es sind noch Platze frei — vielleicht kennt Ihr ja noch Kinder/Familien, fir die dieses Angebot
eine gute Unterstitzung ware.

6. Was es sonst noch Neues gibt...

Sterbebegleitung im DRK Krankenhaus Molln-Ratzeburg in Molin

Eine Gruppe unserer ehrenamtlichen Sterbebegleiter*innen wird zuklnftig auch im DRK
Krankenhaus MolIn-Ratzeburg im Einsatz sein. Hierflr wurde ein entsprechender
Kooperationsvertrag zwischen der Hospizgruppe und dem Krankenhaus geschlossen. Eine
Hygieneschulung unserer Ehrenamtlichen hat bereits stattgefunden, so dass im Januar 2026
die ersten Begleitungen Glbernommen werden kdnnen.

Information zum Stand des moglichen Immobilienerwerbs (Haus Lebens-Licht)

Ill

Hier ist der Vorstand weiterhin ,,am Ball“. Es liegen Entwiirfe des Architekten vor, die unsere
Umbauwiinsche beriicksichtigen. Eine detaillierte Kosteneinschatzung ist erstellt und



weitere Gesprache zur Klarung der Realisierbarkeit werden mit der , Aktiv Region” und der
Bank gefiihrt.

Ausweitung des Angebots ,Letzte-Hilfe” Kurse

Wir planen, die erfolgreich laufenden , Letzte-Hilfe“-Kurse im kommenden Jahr auch gezielt
groReren Firmen und gemeinntzigen Einrichtungen (von den Stadtwerken bis hin zur
Lebenshilfe) anzubieten. Das Motto hierzu ist ,Kinder hat nicht jede/r, aber Eltern haben
viele“. Unser Ziel ist hierbei auch, die Bedeutung und leider wachsende Notwendigkeit
ehrenamtlicher ,Care-Arbeit” am Lebensende angesichts des zu erwartenden Mangels an
stationdren Hospiz- und Palliativpflegepldtzen in den kommenden Jahren mehr ins
Bewusstsein der Bevolkerung zu bringen.

Neugestaltung Flyer und Internetseite

Die Neugestaltung unserer Flyer ist abgeschlossen. Diese werden im Januar bei der
Lebenshilfe in M6lIn gedruckt.

Eine Aktualisierung unserer Internetseite, mit teilweise neuem Aufbau ist in Planung — wird
sich voraussichtlich aber erst im Frithjahr/Sommer 2026 umsetzten lassen.

Wir freuen uns auf ein erlebnisreiches Jahr 2026 und laden Euch herzlich zu unseren Treffen
und Veranstaltungen ein.

Mit lieben GriRen

Christin Honemann (fitr den Vorstand)



