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STERBENDE
BEGLEITEN LERNEN

Grundkurs flr neue
Ehrenamtliche in der
Hospizarbeit



http://www.hospiz-rz.de

INFOABEND

Freitag, 20.11.2026 von 16:30-18:30 Uhr
Ergdnzend finden Einzelgesprdche statt.

Anmeldung zum Infoabend erbeten unter:
iris.mackeprang@hospiz-rz.de oder
04542 - 907 98 77

KURSTERMINE
Freitag 22.01. 16:30 - 20:00
Samstag 23.01. 10:00-17:30
Dienstag 02.02. 17:00 - 20:30
Dienstag 16.02. 17:00 - 20:30
Freitag 05.03. 16:30 - 20:00
Samstag 06.03. 10:00 - 17:30
Dienstag 16.03. 17:00 - 20:30
Dienstag 23.03. 17:00 - 20:30
Freitag 16.04. 16:30-20:00
Samstag 17.04. 10:00-17:30

Es schlieBt sich eine Praktikumssphase von
ca. 25 Stunden an.

KOSTEN

150,-€ inkl. Arbeitsmaterialien und
kleinem Imbiss an den Samstagen

(Ratenzahlung und eine reduzierte
Teilnehmergeblhr auf Anfrage méglich)

DAS KONNEN SIE VOM

INHALTLICHE SCHWERPUNKTE

e |[dee und Ziel der Hospizbewegung

e Psychische, physische, soziale und
spirituelle Bedurfnisse von Sterbenden
und Begleitenden

e Wahrnehmung und Kommunikation
mit Sterbenden

e Moglichkeiten und Grenzen in der
Begleitung Schwerkranker und
Sterbender

e Spiritualitat in der Sterbebegleitung

e Trauer und Trauerwege

e Prdvention von sexualisierter Gewalt
bei Schutzbefohlenen

WIR WUNSCHEN UNS VON IHNEN, DASS SIE...

GRUNDKURS ERWARTEN

WIR BIETEN

e Aufeinander aufbauende
Kurseinheiten

e Einen guten Gesamtuberblick Gber das
Ehrenamt als Sterbebegleiterin

e Einen Lernprozess gemeinsam in der
Gruppe und fur jede einzelne Person

e Einen geschutzten Raum, in dem
Vertrauen wachsen kann

e Eine tragféhige Gemeinschaft und Teil
eines Teams zu werden

e Freude und Humor trotz der
vermeintlich ,schweren“ Themen

...sich mit den Themen Leben, Sterben, Krankheit, Tod und Trauer auseinandersetzen

...offen sind fur spirituelle Fragen

...personliche Grenzen wahrnehmen und respektieren kénnen

...offen sind fur die Lebensentwiurfe anderer Menschen und ihnen mit Respekt begegnen

..regelmafig und verbindlich an den Schulungsterminen teilnehmen

...die Idee der Hospizbewegung unterstutzen

Im 2. Halbjahr schliel3t ein aufbauender

Vertiefungskurs an. Dieser ist die

Voraussetzung fur die ambulante Hospizarbeit

und schlief3t mit einem Zertifikat ab.
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